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العلمية  المؤهلات  

دكتوراه ●√  ماجستير □   بكالوريوس  □    

:الدكتوراهعنوان رسالة   
بعض الأساليب الفسيولوجيه لتقنين حمل التدريب على كفاءة الحهاز الدورى التنفسى وبعض المتغيرات البدنيه  متأثير استخدا 

 والمهاريه لدى ناشئى كرة القدم  
 

:الماجستيرعنوان رسالة  ير برنامج تدريبى مقترح لفترة الإعداد على قدرة العمل الهوائى واللاهوائى لدى ناشئى كرة القدم  تأث   
 

 المنشورات المحكمة 

النشر جهة  العنوان  م سنة   
 النشر 

تلاميذ  دراسة مقارنة لبعض المتغيرات الفسيولوجية والعمر العقلى وعلاقتهم بالأداء البدنى والحركى بدرس التربية الرياضية لل 1
ذهنياً والأسوياء بمدينة المنيا . نالمعاقي كلية التربية الرياضية   –جامعة المنيا    م  2002   

 علاقة توازن المجموعات العضلية الأمامية والخلفية لمفصل الركبة بكل من معدل الإصابة وقوة ودقة التصويب فى كرة القدم . 2
كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   م  2002   

م .2003/  2002الإصابات الرياضية لدى لاعبات كرة القدم النسائية فى مسابقة الدورى الممتاز  المصرى للموسم الرياضى  3  
كلية التربية الرياضية  –جامعة الأسكندرية   م  2003   

ى كبار السن .تأثير برنامج رياضى هوائى على كل من معدل مستوى مالونديالدهيد وبعض عناصر اللياقة الصحية لد 4  
كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   م  2003   

5 
الفسيولوجية  بدرس التربية الرياضية لتلاميذ الحلقة الثانية من   ةتأثير استخدام نمطين للتدريب الدائرى على تنمية بعض عناصر اللياق

 التعليم الأساسى .
  

كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط  م  2004   

ن الإنزيم المحول للأنجيوتنسن وعلاقته ببعض الصفات البدنية لدى    لاعبى منتخب مصر للكاراتيه " .جي 6  
كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   م  2007   

 مستوى تركيز كل من بعض الهرمونات وبعض مؤشرات الطاقه الحيويه وعلاقتهم بالتفكير الخططى فى كرة القدم "   7
كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   م  2007   

 تأثير حمل المباراه على كفاءة حدوث الجلطه الدمويه لدى لاعبى كرة القدم   8
كلية التربية الرياضية  –جامعة الأسكندرية   م  2008   

. ه نتخب مصر للكاراتيالقياسات الوظيفية والمورفولوجية لعضلة القلب وعلاقتها ببعض المتغيرات البيولوجية والبدنية لدى لاعبى م  9  
كلية التربية الرياضية  –جامعة الأسكندرية   م  2008   

10 pilates exercises influence on the serotonin hormone, some physical variables And the depression 
degree in battered women World Journal of Sport Sciences  2011 

11 Relationship between Maximum-Intensity Training with the Gene Expression of the Female 
Players of the Egypt National Karate Team "  World Journal of Sport Sciences  2011 

 

ة المنيا  مستوى الثقافة الصحية للإصابات الرياضية لدى مدربى الرياضات الفردية والألعاب الجماعية للناشئبن بمحافظ 12 كلية التربية الرياضية   –جامعة المنيا    م  2011   

التحمل متنوعة المسارات الحركيه على بعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية والمهارية لدى ناشئى كرة السله    تتأثير تدريبا  13 كلية التربية الرياضية   –جامعة حلوان   م  2012   

شروع القومى للناشئين على بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجيةلدى لاعبى المنازلات بمحافظة  تأثير الوجبة الغذائية المقدمة بالم 14
كلية التربية الرياضية   –جامعة المنيا   المنيا   م  2013   

15 “Effect of “functional strength trainings on testosterone hormone and shooting with Top Jumping 
for handball player   كلية التربية الرياضية   –جامعة المنيا م  2014   

16 Significance of ACTN3 gene and its relation with physiological and physical variables as a genetic 
marker for soccer players' selection at high altitudes.  Journal of Physical Education 2020  م  

العلمية المشاركات  

 العدد  نوع المشاركة  العدد  نوع المشاركة 

: المؤتمرات  24 الإشراف على الرسائل العلمية:  4 

:الندوات  11 مناقشة الرسائل العلمية:  8 

: تدريبيةالدورات تقديم ال  12 اللجان الأكاديمية وفرق العمل:  20 

:تدريبيةالدورات حضور ال   3 عضوية الجمعيات العلمية والمهنية:  10 

 -- عضوية اللجان المجتمعية: -- الجوائز العلمية: 

 الخبرات الإدارية

 الجهة  اسم الوظيفة  م

كلية التربية الرياضية   –جامعة المنيا   المشاركة فى لجان الفحص والبت فى الأجهزة العلمية بالكلية  1  

كلية التربية الرياضية   –جامعة المنيا     اسات العليا .ات والكنترولات بالكلية  للبطالوريوس والدرالمشاركة فى أعمال الامتحان 2  

كلية التربية الرياضية   –جامعة المنيا   عضواً بلجنة المكتبات إحدى لجان مشروع توكيد الجودة والاعتماد بالكليه . 3  

ومنسق قسم التربية البدنية.أمين   - أمين لجنة الجداول بكلية التربيه 4  جامعة الباحه  

لكلية التربيه بجامعة الباحه   والثانى   ة تحكيم بحوث المؤتمر الأولعضو لجن 5  جامعة الباحه  

للترقى لدرجة أستاذ وأستاذ مشارك عضو لجنة تحكيم بحوث لجنة الترقى المركزية  6 جامعة أم القري بالسعودية  –  جامعة اليرموك بالأردن –  العراقامعة صلاح الدين بأربيل ب ج   

 


